
人工股関節全置換術（THA）患者における術前 HOOS と術後疼痛の推移が

早期離床・ADL 拡大に与える影響に関する研究について 
 
 医療法人社団我汝会えにわ病院では、運動器の病気で入院されていた患者様の診療情報を用いた研究
を実施しております。この研究を実施することによる患者様への新たな負担は一切ありません。また、
患者様のプライバシー保護については法令等を遵守して研究を行います。ご自身の資料・情報につい
て、本研究への利用を望まれない場合には、下記の問い合わせ先にご連絡ください。 
 
１，研究の目的及び意義 

当院では、股関節機能を評価する指標として２０２４年度より Hip disability and Osteoarthritis 
Outcome Score（以下 HOOS）を導入しています。 
HOOS で得られる術前の疼痛や ADL に関する情報が、術後の早期離床や ADL の拡大とどのよう
に関連しているのか明らかになっていない現状があります。 
そこで本研究では、人工股関節全置換術（THA）患者を対象に術前 HOOS と術後疼痛の推移、早
期離床および ADL 拡大との関連を明らかにし、今後の術後疼痛管理や看護介入に活用できる基礎
的知見を得ることを目的とします。 

 
２，研究方法 

１）研究対象者 
2025 年 1 月 3 日から 2025 年 9 月 30 日までに左右どちらかの人工股関節全置換術（THA）をうけ
られた患者様を対象とします。 
２）研究実施時間 
2025 年 1 月３日〜2025 年 9 月 30 日 
３）研究方法 

研究デザイン 下記の調査項目により、後ろ向きに調査を行います。 
  調査項目 

① 基本属性（年齢、性別） 
② THA の手術情報（片側 THA のみ） 
③ 疼痛スコア（術前、退院前、術後 1 か月後）、鎮痛剤使用状況 
④ HOOS スコア（術前・退院前・術後 1 か月後） 
⑤ 看護記録からの ADL 拡大状況 
⑥ 合併症の有無 
⑦ 離床関連：初回離床日（術後何日目か）、尿管抜去日、自立歩行開始日、退院時の歩

行補助具での自立歩行開始日 
４）試料・情報の保存 

本研究の試料・情報等は当院の責任下にて保存されます。 



 
５）研究成果の取り扱い  

ご参加頂いた患者様の個人情報が分からないようにした上で、学会発表等で公表させていただ
きます。 
 

６）問い合わせ・連絡先 
この研究についてご質問等ございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。また、ご

自身の情報が研究に使用されることについてご了承いただけない場合には研究対象としませんの
で、下記にお申し出ください。情報の使用を断られても患者様に不利益が生じることはありませ
ん。なお、研究参加拒否の申出が既に解析を開始又は結果公表等の後となり、当該措置を講じるこ
とが困難な場合もございます。その際には十分にご説明させていただきます。 

 
 医療法人社団我汝会えにわ病院 看護部（５階病棟） 
 〒061-1449 
 恵庭市⻩⾦中央 2 丁目 1 番地１ 
 TEL：0123-33-2333 
 研究責任者 北清 千絵 
 
７）研究組織 
 医療法人社団我汝会えにわ病院 看護部（5 階病棟） 
 〒061-1449 
 恵庭市⻩⾦中央 2 丁目 1 番地１ 
 TEL：0123-33-2333 FAX:0123-33-5108 
 研究責任者 北清 千絵 
 共同研究者 山下 凌雅、大⻄ 有希乃、高橋 百合香、伊野 真奈美、⾦谷 実乃里 
       井上 正弘、安部 聡弥、三上 貴司、本家 秀文、家入 章   
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