
人工膝関節全置換術後早期の痛みに影響する要因について 

～生活上での活動量を含めた調査～ 

に関するお知らせ 

 

医療法人社団我汝会えにわ病院では，運動器の病気で入院・通院されていた患者様の診療情報を用い

た研究を実施しております．この研究を実施することによる患者様への新たな負担は一切ありません．

また，患者様のプライバシーの保護については法令等を遵守して研究を行います． 

ご自身の試料・情報について，本研究への利用を望まれない場合には，下記の問い合わせ先にご連絡

ください． 

 

1．研究の目的及び意義 

 人工膝関節全置換術は，変形性膝関節症に対する有効な治療方法であると報告されています．しか

し，手術後において，高い満足度が得られている割合は 80％程度であり，一部の患者様には満足頂けて

いないと報告されています．手術後の痛みには様々な要因が影響しますが，手術後の炎症を抑えること

が，痛みをコントロールする上で重要となります．手術後に生活へ戻っていく上で，痛みに応じて段階

的に活動する量（活動量）を増やしていく必要がありますが，実際に活動量が手術後の痛みに影響して

いるのか．また，具体的な活動量の目安や調整方法は明らかにされていません． 

本研究の目的は，人工膝関節全置換術後早期の痛みに影響する要因について活動量を含めた様々な因

子から調査することです． 

 

2．研究方法 

1）研究対象者 

 ① 片側の人工膝関節全置換術を受けられた方 

 ② 研究責任者が担当した方 

   ③ 本研究への参加について患者様ご本人および関係者から拒否の申し出がない方 

  ④ 本研究で使用する機器（活動量計）を常備して測定を行うことについて書面にて同意を得られ 

た方 

  ⑤ 恵庭市近郊に居住し，退院後１ヶ月間の外来での理学療法継続を希望された方 

2）研究実施期間 

研究開始承認後から令和 12 年 3 月 31 日まで 

3）研究方法（使用する試料・情報を含む） 

  研究デザイン 

     ・下記の調査項目により，前向きに調査を行います． 

 

  調査項目 



    ①基本情報：年齢，性別，身長，体重，過去に診断された疾患や併存している疾患など 

②痛み止めのお薬の使用状況 

 

    ③手術情報：使用された人工関節の種類，手術の方法，手術前後のレントゲン画像から得られ 

る情報など 

    ④炎症の程度：膝周りの腫れ，採血の結果 

    ⑤痛みの程度：黙っている時・歩く時の痛みの程度，膝の状態に関する問診票 

    ⑥膝を曲げ伸ばしできる角度 

    ⑦歩く時の膝の動き：膝の曲げ伸ばしの角度 

    ⑧活動量：活動量計という機械を使用して 1 日で歩いた歩数，活動の種類ごとの時間などを測 

定します． 

    ⑨痛みに関する質問票 

 4）活動量計の取り扱いについて 

   ・活動量計とは，万歩計のような小さな機械であり，一日に歩いた歩数やどんな活動をどの程度の 

時間行ったのかを測定するものです． 

   ・入浴時や就寝時を除いて一日を通じて，ズボンの腰ひもに装着して頂きます．重さは 20g 程度 

（ボールペン 1 本分程度）です． 

   ・ご自宅でも装着して頂きますが，不測の事態により機械をなくしてしまったり，壊してしまった 

としても，対象となった方の責任になることは一切ありません． 

  ・活動量計を使用される方は，本研究の研究期間内に対象者となった方に限ります．しかし，当院 

で定められている通常のリハビリテーションの内容については, 全ての患者様に同様に実施しま 

す． 

5）試料・情報の保存 

 本研究で取り扱う試料はありません．計測した情報は当院の責任下にて保存されます． 

6）研究成果の取り扱い 

ご参加頂いた患者様の個人情報が分からないようにした上で，学会発表や学術雑誌等で公表いたし

ます． 

7）問い合わせ・連絡先 

この研究についてご質問等ございましたら，下記の連絡先までお問い合わせください．また，ご自

身の情報が研究に使用されることについてご了承いただけない場合には研究対象としませんので，

下記にお申し出ください．情報の使用を断られても患者様に不利益が生じることはありません．な

お，研究参加拒否の申出が，既に解析を開始又は結果公表等の後となり，当該措置を講じることが

困難な場合もございます．その際には，十分にご説明させていただきます． 

 

医療法人社団我汝会えにわ病院 リハビリテーション科 

研究責任者：下澤 駿介 

連絡先（電話番号）：0123-33-2370（平日：9 時～17 時） 

 



8）研究組織 

・医療法人社団我汝会えにわ病院 

〒061-1449  恵庭市黄金中央２丁目１番地１ 

Tel：0123-33-2333 リハビリ：0123-33-2370 FAX：0123-33-5108 

・山形県立保健医療大学 大学院 

〒990-2212 山形県山形市上柳 260 

Tel：023-686-6611 FAX：023-686-6674 

 

共同研究者  

・えにわ病院 リハビリテーション科   宮城島 一史，小池 祐輔，小田 祐輝，石田 和宏 

・えにわ病院 整形外科      木村 正一，森 律明，西尾 悠介，田中 大介，村中 一喜 

・山形県立保健医療大学 大学院                  加藤 浩，室伏 祐介     

 

医療法人社団我汝会えにわ病院 

令和 7 年 9 月 1 日作成 


